COI'JTACOBAHO:

OcHOBHOE MEHIO
IS OpraHU3aIy IATaHUs BOCIIMTAHHUKOB
MyHHLHUIIAIBHOT0 aBTOHOMHOTO JOIIKOJIBLHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEIKACHHA
- merckwuii can Ne 12 «Psa6uuKka» KOMOWHHMPOBAHHOTO BHJA I.biaroBemeHcka

Pecmy6miku bamkoprocran

Bospactras kareropus: 1-3 roza

Ceson: BecHa-JieTo 2026r.



1 nenn

Ipuem nmmu, nanmenopanue 6110 Ne TK Macea nopusm Beaxn | HKupw Yrueson

(r.) Bl Kican
3aBTpaK
Maxaponusie uznenms OTBapHEIC 227 140/5 3.1 4,2 31,1 189
Baron napesnoii 1. 20 1,54 0,16 | 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOro 345 6,74 4,36 52,46 282
BTOPOik 3aBTpak
Coxk & 100 0 0 11 50
oben
Canar u3 6enokavannoii KanycTsl 6 30 0,6 L3 3,08 29,25
Pacconphuk JICHHHIpaCKuUii 56 150 1.4 3,4 9,4 78
IITHua, Tymenuas p COYCE€ ¢ OBOILLAMHM 143 150 15,58 12,25 13,75 232.5
Komnor u3 cmecn cyxodpykTos 310 180 0,5 0,1 27.8 111
Xne6 mmwennyno p)xaﬁfi‘i BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xne6 numennynsIii Bummﬁﬂnanpoaaﬂﬂmﬁ 1.5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro M 550 20,98 | 17,69 | 70,37 | 53855

MJIOTHEHHBIH NOJIAHMK

Owmuier Hatypanbueiii 234 130/5 12,6 19,3 2,3 233
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 . 82 32
Xneb nureHuyHEIi BHTAMHMHH3HPOBAHHEIH 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 335 14,28 19,5 20,16 314,2
BCEro 42 41,55 | 153,99 | 1184,75




2 neun

Ipuem nummu, Ne TK Macea nopuun Bexi Kup Yraesox Heisa
HaMMEHOBaHHe 6110 (r.) bl
3aBTpaK
Kama nuennas Monounas KHOKAs 208 140/5 5.1 7.3 23,4 182
Bytep6pon ¢ mxemom 86, ¢b6. Morunsroro 20/4 1,54 0,16 | 13,16 61
Kodeiinwii HanmuTok (IBapuanT) 304 180 2,6 2.5 14,9 90
HTOTO 349 9,24 9,96 51,46 333
BTOPOJi 3aBTpaK
Mouoko kunsygroe 299 100 2,8 2,9 4.5 55,5
oben )
Canar u3 cekibl ¢ PACTHTENBEHBIM MACTIOM 25 30 0,37 262 1,87 32.25
Cyn xaprodensnsiii ¢ 6060BLIMH 65 150 4,4 3 18,6 125
Pary u3 osomeii 158 115 1,9 8,5 10,4 130
Buroukn py6nednsie u3 nTuLp! (napoBeie) 135 40/10 5,8 6,8 4,5 104
Komnor u3 ceexux MJIONOB 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xne6 mnweHuuno PKamsyi BHTAMHHU3MPOBAHHEIH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb nieHuYHbI BhTaM'ﬁHuznpOBaHHuﬁ 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOro 565 15,47 21,46 67,21 542,05
NJOTHEHHLIH MOJAHHIK
Cyn MonouHsIii ¢ Kpynoi 76 150 3,3 3,1 12.3 91
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Bynouka monounas 291 50 4,7 1,1 25,9 137
HTOr0 380 8,1 4,2 46,4 260
Beero 35,61 38,52 169,57 | 1190,55




3 nenn

Ilpnem UM, N TE Macca nopuun B Kepss Yraeeopn Ko
HaumeHoBanue 6o (r.) bl
3aBTpak
Cyn monoyusiii ¢ MaKapOHHBIMH H3NENIAMHU 78 150 33 3.1 - 11,9 90
baron HapesHoii 1. 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOro 350 4,94 3,26 33,26 183
BTOpOH 3aBTpgk
Cox L 100 0 0 11 50
oben
MapuHaz oBowHoil 6e3 TOMAaTa 50 40 0,5 3,6 3,9 51
Cyn xaprobensnsrii ¢ KJlenKkamu 64 150 1,6 1,6 9.5 61
I1510B ¥ Kypungt.. 138 140 13,38 16,1 23.8 298,37
Komnor u3 cmecu cyxodhpykTop 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xneb muennyHo p)xaﬂgﬁ BUTaMHHH3UPOBAHHBIH ) 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
ﬂeﬁ MIIEHHYHELH BHTaMHHH3HPOBAHHEIH L5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro ‘ 550 18,88 | 21,84 | 81,34 | 609,17
IJIOTHEHHbIH MOMAHK K
Batpymka ¢ TTOBHIITIOM 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Haii ¢ caxapom 300 180 . 0,1 0 8,2 32
DOpykr : ' 100 0,27 0 7.8 32,28
BCEro . 380 6,53 4,11 75,91 361,28
BCero 30,35 29,21 201,51 | 1203,45




4 nenn

puem OMIIH,

Ne TK Macca nopuun - Kuprs Yraesopn

HauMeHOBanue 60 (r.) bl Kkan
3aBTpak

Kania oBcsnag MOJIOYHas xunkas 206 140/5 5,4 8 - 224 188
Byrep6pon ¢ ChIpOM 3 20/10 4,1 2,8 9,5 82
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOTO 355 9,6 10,8 40,1 302
BTOpOi*3aBTpaK

Kedup - 298 100/5 2,8 3,09 9,28 77,36
oben

Canar Buramunngrii 2] 30 0,45 L5 35,25 30,75
Boput ¢ kanycroii 1 Kaprodenem 58 150 12 3.7 7,7 71
Kama rpeunepas pacceinyaras 183 11075 6,5 Dl 283 205
| Ppukanensxu us kyp 134 50/3 .7 9,6 4,3 135
KoMnor u3 ceerxux 11061 (6):1 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xne6 nwenuyno pmaﬂﬁhnumnnusupoaaﬂﬂmﬁ 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xne6 nmennansiii BUTAMMHH3UPOBARHLI 1.5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 568 18,85 21,04 | 362,09 592,55
YIUIOTHEHHBIH NOJAHIK

[Tiope Kaprodenshoe 146 120 2,4 3,8 16 113
Ppukanensku poibuie 86 50/5 6,3 4,6 3,6 81
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Xneb mmeHuyHpi BHTAMUHH3HPOBAHHLIH 1.5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 375 10,38 8,6 37,46 2752
BCET0 41,63 43,53 448,93 | 1247,11




S neun

IIpuem numpy, N TK Macca nopuun Beaxn | HKupor Yraeson
HAHMEHOBaHHe 60 (r.) Bl Kkan
3aBTpaK
Kama pucosas monounas JKHIKAS 207 140/5 3.5 6,5 21,5 160
Bytep6pon ¢ maciom 1. 20/5 1,6 4.3 9,7 86
Kakao ¢ Monokom(1Bapuant) 306 180 3.9 3,4 14 99
HTOro 345 8,6 14,2 45,2 345
BTOPOi#i 3aBTpaK
Cok 100 0 0 11 50
=%
oben
Bunerper osommnoii 42 30 0,375 0,75 2,25 18,75
Cyn kaprodenbhsiii ¢ nanmoi romamnel 62 150 1,8 1,6 11,5 71
Makaponusie u3genus OTBapHEIE 227 110/3 4 2,6 24,4 142
].U.HHLIGJ'IB(FOBS!,HHHE) 99 50 4,7 4,9 6,3 89
Kucens 324 180 0 0 18 68
Xne6 mnwenuyHo PXaHOl BUTAMHHH3HPOBAHHbIiL 1,6 20 1,32 0,24 6,68 386
X71€6 MUEeHUYHbIE BUTAMHH3EPOBAHHbIT X 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro N o 563 13,775 10,29 78,79 | 476,55
YILIOTHEHHBIH MOJXHMK
TTMpoXKH nevenbie ¢ KapTodenem 267 60 3,6 3,5 21 134
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
DpykT 100 0,27. 0 7,8 32,28
HTOI'0 340 3,97 3.5 37 198,28
BCEro 26,345 | 27,99 171,99 | 1069,83




6 neun

Ilpuem mmum, naumenopanne 611011 MNe TK Macca nopunn Beakn | XKupsr Yraenos

(r.) bl Kxan
3aBTpaK
Kama mannas monounas JKHJKas! 205 140/5 4.3 6,7 21,2 164
Byrepbpon ¢ mxemom 86, c6. MorunsHoro 20/4 1,54 0,16 13,16 61
Yaii 304 180 2,6 25 - 14,9 90
HTOro 349 8,44 9,36 49,26 315
BTOpOii 3aBTpak
Cok =~ 100 0 0 11 50

./‘,&

oben
Mapunaz osomHoii 6e3 Tomara 50 40 0,5 3,6 3,9 51
Lln 13 cBexeil kamycTs ¢ Kapropenem 3 150 1,2 3,7 5,3 62
ITrope ropoxosoe 178 110/3 11,1 3,6 26 194
Kuesn kypunsie ¢ pucom 142 50/3 8,1 10,9 2,9 142
Komnot u3 cmecu cyxodpyxros 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xne6 mueHuyHO p»:am@ BHTAMHHH3UPOBAHHBIH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb nueHHIHbIH BNTaMHHU3UPOBAHHBII LS 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 566 24,3 22,34 82,24 647,8
YNJIOTHEHHBIH MOJAHHK
Cyn Monouuslif ¢ MaKapOHHBIMH H3ENUAMHU 78 150 3,3 351 11,9 90
Xneb muennynbIit BUTaMHHHU3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOrO 350 4,98 3,3 29,76 171,2
BCEro 37,72 35 172,26 1184




TaeHn

Ilpuem numm, Ne TK Macca nopuuu Benkn | Knpr: Yraeson
HaMMeHOBanue GJrox (r.) bl Kkau
3aBTpaK

Kawa monounas "JIpyx6a” 210 140/5 4,1 6,7 22,4 168
Byrep6pon ¢ maciom 1. 20/5 1,6 43 9,7 86
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOTO 350 5,8 11 40,3 286
BTOPOIL 3aBTpaK

Monoxko kunsusuoe 299 100 2.8 2,9 4,5 55,5
oben

Bunerper oeounoii 42 30 0,375 0,75 275 18,75
Cyn KyapsBsiii 3.5 150 4,3 4.4 11,1 105
Kaprodens oreapnoii c/m 144 110/3 2i2 2,9 16,5 106
BuTouxu pybnentisie u3 NTHLE (TapoBbie) 135 40/10 5,8 6,8 4,5 104
Komnor uz ceexux IUIOZIOB 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xne6 nwenuuno pKaHO% BHTAMHHH3UPOBAHHBIH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb neHnuHpd Bﬁmmﬁﬂnauponaﬂumﬁ 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOr0 563 15,67 15,39 66,19 | 484,55

NNOTHEHHBIH NOANHHIK
Barpyuika ¢ nosumnom 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Yaif ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
DpykT ' 100 0,27 0 78 32,28
HTOro 380 6,53 4,11 75,91 361,28
BCero 30,8 33,4 186,9 | 1187,33




8 neun

ITpuem muwm, Ne TK Macca nopuun Bemxn | Wuper Yranesog
HaHMEHOBaHHe G0 (r.) bl Kxan
3aBTpaK
Kaiua oBcanas monounas SKHKas 206 140/5 5,4 8 22,4 188
Byrepbpon ¢ CBIPOM 3 20/10 4,1 2,8 9.5 82
Kaxao ¢ mostoxom( 1 BapuanT) 306 180 3,5 3,4 14 99
HTOro 355 13 14,2 459 369
BTOPOii 3aBTpak
Cox L 100 0 0 11 50
L
oben
Canar u3 6enoxauannoii Kanycrel ° 6 30 0,6 1,5 3,08 29.25
CrexosbHuK 70 150 1,4 2,9 8,9 70
ITnoB u Kypuug!. 138 140 13,38 16,1 23,8 298,37
Komnot u3 cmecu CyXohpyxros 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xneb nmeHnuHo PKaHOH BUTAMHHU3UPOBAHHKIIL 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb nuenuunnit BMMHHBHPOB&HHBIIW 1,5 20 1,58 0,2 9,66 4972
HTOrO - 540 18,78 21,04 79,92 596,42
YILTOTHEHHBIH NOJXHAK
OmJieT HaTypanbHsIii 234 130/5 12,6 19,3 2,3 233
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Xneb nueHnYHs I BHTaMHHU3WPOBAHHEIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 335 14,28 | - 19,5 20,16 3142
BCEro 46,06 54,74 156,98 | 1329,62




OneHn

Ipnem mumm,

‘ N TK Macca nopuun oo Kuper Yraeson
HaHMeHOoBauHe 6o (r.) bl Kxan
3aBTpaK
Kawa muennas monoynas JKHAKas 208 140/5 5,1 7,3 23,4 182
Baton Hapesnoii ; 1. 20 1,54 0,16 13,16 61
Kodetinsrii nanurox (I1Bapuant) 304 180 2,6 2,5 14,9 90
HTOro "~ 345 9,24 9,96 51,46 333
BTOPOi 3aBTp#ic
Kedup 298 100/5 2,8 3,09 9,28 77,36
obes
Canar "Crynenueckuii" ‘ 41 30 1,12 3,52 2,32 46,5
Cyn xaprodensnsiii ¢ 606085mu 65 150 4,4 3 18,6 125
Kawa rpeunesas paccsimuartas 183 110/5 6,5 33 28,3 205
Kornera 99 50 4,7 4,9 6,3 89
Komnor u3 ceexux HJIOLEL%E 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xne6 muennuno p)«aﬂgjﬁ anamuﬂnsuponaﬂuslﬁ 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xne6 nmuenuyHIi BHTAMHHH3MPOBaHHBIH 15 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOrO | 565 19,72 17,66 87,36 616,3

IVIOTHEHHBIH NONAHAK
ITiope KapTodensroe 146 120 24 3,8 16 113
Kotners! unu 6urouxy pEIOHEIC. 33 50 7,8 5,9 7.4 115
Yaii c caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Xne6 nmeHudHEI; BHTAMUHH3HPOBaHHELIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 370 11,88 9,9 41,26 309,2
BCEro 43,64 40,61 189,36 | 1335,86




10 penn

Ilpuem muun, Ne TK Macca nopuun Bemien | HKupor ¥Yraeeon
HauMeHoBanue Gion (r.) bl Kican
3aBTpaK

Kama "Aprex" Monounas ssi3kas 195 140/5 5.7 6,6 29,2 203
baroH Hapesnoii 1. 20 1,54 0,16 13,16 61
Yait ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOrO 349 7,34 6,76 50,56 296
BTOpOi 3aBTpaKk

Coxk i 100 0 0 11 50
oben

Canar w3 crexisl ¢ PaCTHTENLEHEIM MAacIoM 25 30 0,37 2,62 1,87 32.25
Cyn xaprodenbHblii ¢ nammoii noMarmei 62 150 1,8 1,6 11,5 71
MaxkapoHuble u3nenus OTBapHBIE 227 110/3 4 2,6 24 .4 142
Cy@ne kyputoe (napopoe) 140 50/5 14,9 18,3 1,5 231
Kucens 324 180 0 0 18 68
Xneb mueHuyHO p)KaH(B}PHT&MHHHSHpOBaHHblﬁ 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
X1neb nueHUYHbIH BHTAMHHH3MPOBAHHbII 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOTO 568 23,97 25,56 73,61 632,05
YIJIOTHEHHbIH DOMXHKK

Batpyiuku 280 50 5,8 3,4 19,7 136
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
DpyxT 100 0,27 0 7,8 32,28
HTOIo 330 6,17 3.4 35,7 200,28
BCEro 37,48 35,72 170,87 | 1178,33




